Sa Do

Ma DIRECTORIO

1 2 3 4 5 6 9 Inscripciones .....699 997 384

e e - Alfredo Cdceres 528 931 410

909 10 112 15 08 pacg parer ..629 620 673

_|15 16 17 19 20 2 Ramén Garcla ...647 877 139

= 22 23 24 25 26 27 28 José Orts PPO.__. 606 200 408

] P Manolo Cardona 676 478 188

Co L Juan Aguilar...... 679 417 086

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do Vicente Hdez. ... 602 577 837

1 2 3 4 5 Mabel Portilla..... 670 413 544

- . Juan A. Rguez.... 654 950 508

& /7 8 9 10 11 12 pnnojeda..... 676478175

o 1213 15 16 17 18 19 Cristina Mirsles. 666 839 737

: 20 21 22 23 24 25 26 Sergio Rguez_... 806 641 531
E|27 28 29 30 31 AVISO

Sagln eslablece la Lay del Deporte

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do  q5/1990 & participante en

1 2 aclividades deportivas ha de contar

32 4 5 6 7 B 9 con las coberturas del seguro de

I P accidents daporiiva. Para participar

o 1011 12 13 14 15 16 1o organizadas por NEOPHROM

B 17 18 19 20 21 22 23 bha de eslar en posesitn de la

2 24 25 26 27 28 29 30 Licencia Daportiva FCM (FEDME

2018 que incluyan dicho sequro de

Tramlta tu hcenma en...

Fittp: i nies 114 guienes- como-faderarte-con-nosairos!

SOMOs!

an.ongl20

M/W/MZOH

senderismo B basico

6 abr Ruta de LOS VOLCANES............. . Vicente Hernandez
20 abr Ruta de BARRANCO de la MINA..... Manolo Cardona

4 may Rutade TAJINASTE AZULIL.............José Oris Pepe O
18 may Ruta OSORIO-ARUCAS .............................Fran Ojeda
1 jun Ruta FATAGA-LA FORTALEZA .......José Oris Pepe O
15 jun Ruta La CUMBRE-CUEVA GRANDE José Oris Pepe O
29 jun Ruta CUMBRES del NORTE............ Vicente Hemandez

senderismo C jubiloso

30 abr De CRUZ TEJEDA a GARANON........... Raman Garcia
28may VENTANA NUBLO-CAMINO de la RAYA.. .Paco Pérez

25 jun De TELDE a VEGUETA.............................. Ramén Garcia
senderismo D familiar

14 abr Bco. CERNICALOS.........................Manclo Cardona
12 may Circular FIRGAS- AZUAJE ............ Mabel de la Portilla
30 jun RutaCostera ARINAGA.............. . Manob Cardona

otras actividades

27 abr ASAMBLEA y ALMUERZO ANUAL......_.....1) 00 de NEOPHRON
15-16 jun &1* TRAVESIA NORTE-SUR DE GC .Fran Ojeda-M. Cardona
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7 abr RUTA de FONTANALES................. A Angiros-F. Berzal
28 abr RUTA Mia. SAN GREGORIOQ....A.Cabrera-E. Nayach
MoiZmay ARQUEORUTA NORTE......T. Mederos-Foo. Medina
20 may-1jm RUTAS por el HIERRO..........E Nayach-L Guerrero
15 jun 6" etapa 41° TRAV N-5 /GC.........Cl. Sanchez-C. Mireles
29-30 jun ACAMPADA en TAMADABA .J.A. Rguez -E. Nayach

escalada
Martes TARDES de ROCO....._Juan Aguilar -Vicente Hernandez

(1) CURSO de ESCALADA ............... Vicente Hdez. -J Agudar
(1) SALIDAS ESCALADA ... \Vicente Hdez.-J Aguilar
montafnismo

19-21 abr Barranco de VIGAROQE.............. Vicente Hemandez
26-28 abr Roque EI COFRE...................... Vicente Hernandez
7+-9jun MESA del JUNQUILLO........... Vicente Hermandez
21-23-jun TIFARACAS. ... Vicente Hemandez

notas

= Por causas de fuerza mayor o por sequndad las actividades podran sufrir camblos de
trazade, horane o fecha y serdn suspendidas en caso de Alria Meteoroldgeca ofical.

(1) Fechas pendientes a acordar enire participantes v organizadores




