—_— ___-"‘--"l'\-\__"l-_

—— . =

~ \ SENDERISMO

- JUBILOSO

RUTA: Santa Brigida — Las Palmas de Gran Canaria,

(por Bco. Guiniguada). 25 abril 2023 1= saLIDA DE PRIMAVERA. TEMPORADA 2022-23.

HORA'Y PUNTO DE ENCUENTRO

Hora Encuentro: Hora Salida Guagua Global,
LINEA 301, anden 26, 8,30h. desde estacion
de Santa Catalina, para posteriormente
entrar en San Telmo, anden 4, 10 m., mas
tarde aproximadamente.

RUTA

Desde Santa Brigida a Las Palmas de Gran
Canaria, por el Bco de Guiniguada,
discurriendo por los barrios de Las
Meleguinas, La Angostura, Jardin Canario y el
Maipez. Longitud: 17km., Duracién: 4 h.
Desnivel positivo: 34m. Desnivel Negativo:
484m. Altitud Maxima: 497m. Altitud Minima:
31m. Dificultad: Moderada. .

ORGANIZA: Antonio Santana 639198385

TRAYECTO GUAGUA

|da en Guaguas Global, con paradas intermedias
en Av. Maritima (antiguas ofcinas de Unelco),
Plaza de Las Ranas y el Monte (Santa Brigida).

INSCRIPCION

No es neceario.

Solo socios NEOPHRON con
Federativa Fecamon /FEDME 2023

Licencia

INFORMAN: Antonio Santana 639198385 - Ramon Garcia 647877139

IMPORTANTE!

1.- Requisitos indispensables para participar en esta actividad son:

EQUIPO Y RECOMENDACIONES

Calzado de senderismo y vestimenta acorde con la
zona Yy la estacion (de abrigo e impermeable). Las
caracteristicas del sendero hacen necesario el uso
de bastones.

Comida/bebida para consumir en ruta.
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A.- Estar en posesion de la Licencia Federativa Fecamon/Fedme 2023.
B.- No sufrir patologias, lesiones o estados psicofisicos que pudieran agravarse durante la ruta ni de consumir medicamentos cuyos efectos

pudieran causar trastornos de gravedad o grave riesgo para la saludy...
C.- Conocer y aceptar cumplir mediante firma, las “Normas de Seguridad y Comportamiento” de las actividades de Senderismo guiado
2- La ruta podra ser modificada, pospuesta o suspendida por causas de fuerza mayor, alerta meteorolégica o quérum inferior a 10 inscritos



