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NATURA Y CULTURA EN FAMILIA

RUTA SANTA CRISTINA-EL BREZAL

Circular El Palmital-Area recreativa Santa Cristina-El Brezal

11 JUNIO 2023

HORA Y PUNTO DE ENCUENTRO
9:30h en el Pepe Chiringo de San Andres

EL PLAN

Conocer y disfrutar en familia de la Reserva Natural Especial del
brezal de Guia. Disfrutaremos de una caminata que atraviesa
uno de los mayores espacios de monteverde de la isla. Aparte de
ver las distintas especies canarias que conforman el monteverde
pasaremos por un bosque de robles australianos o pino de oro.
Esta prevista la instalacion de una Slackline de iniciacién en la
zona de juegos asi como distintas actividades en el bosque como
el trepar a arboles y columpio.

LARUTA

Es circular y se inicia en la Iglesia del Palmital, desde alli
realizaremos la Unica subida de la ruta hasta el Area Recreativa
Santa Cristina y después llanearemos cruzando la reserva
Especial de El Brezal. Pararemos en una zona de juegos que
esta en un claro del bosque en donde se realizara las actividades
y almorzaremos y al final bajaremos al punto de partida
atravesando un brezal.

Long.: 2,5 km Desnivel.: 147 m Durac. neta: 2h. Dificultad: Baja
por buenos caminos y pistas

HORARIO

Es orientativo y sujeto a variaciones, excepto la hora del
Encuentro para la que se pide puntualidad o avisar, en
caso de retraso o anulacion imprevista.

09:30h" Punto de Encuentro. Pepe Chiringo de San
Andres
10:30h" Inicio de ruta. Iglesia EI Palmital
12h” Almuerzo, sobremesa y actividades
15h00" Inicio del regreso a Pto. de Encuentro.

MIDE
Th
arh
ar
—hd

ALIMENTACION.

Comida y bebida de mantenimiento para consumir
en ruta zumos, frutas, galletitas o frutos secos) y para
almuerzo que sera en ruta) (sandwiches, bocadillos,
ensalada, arroz, tortilla, etc.) sin olvidar el agua y
bebidas frias o calientes.

EQUIPO

Vestimenta y calzado normal de senderismo y
bagas. Dada la méteo, ir preparados para la lluvia con
una muda de ropa y calzado impermeable
Actividades complementarias: relacionadas con el
paraje natural-cultural por donde discurre la ruta. Los
materiales o elementos necesarios para la realizacion
de estas actividades se comunicara a los inscritos con
la debida antelacion

INSCRIPCION-PARTICIPACION

Inscripcion por tIf (WhatsAp). Participacion limitada a
35 pers. solo socios federados en NEOPHRON con
licencia federativa 2023 . Quérum minimo 10 pers.

ORGANIZAN-INFORMAN:
Alvaro Sanchez Torres 625827702
Pablo J. Jiménez Mendoza 691495760

NOTAS

1.- La propuesta de actividades complementarias para
los menores y los materiales recomendados la
comunicaran los organizadores a los inscritos 48 h
antes de la salida.

2.- La ruta podra ser modificada, pospuesta o
suspendida por causas de fuerza mayor, alerta
meteoroldgica o quérum inf. a 10 inscritos

3.- Aunque el reconocimiento y guiado de la ruta asi
como la organizacion de actividades estan a cargo el
equipo organizador, los participantes pueden sugerir o
aportar ideas, materiales y juegos tanto antes como
durante la actividad.
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