
INSCRIPCIÓN  
Socios federados NEOPHRON y de otros clubes 
con licencia Fecamon/Fedme 2024).  
Plazo: del jueves 4 al jueves 11 enero. 
Participación: limitada a plazas guagua (30-40-55). 
Anulaciones: hasta  16:00h del jueves 11 enero. 
Gasto de Participación: Proporción individual de 
transporte y organización 15 €   

EQUIPO y COMIDA 
Equipo: Imprescindible calzado de Senderismo. 
Impermeables y abrigo,  mochila, bastones de 
marcha, agua (1,5 l),  botiquín personal, móvil, etc.  
Comida: Almuerzo en el Á.R. Ana López (San 
Mateo). Para la tradicional degustación de setas y 
el café, cada participantes ha de llevar sus propios 
cubiertos, platos y vasos... NO de un solo uso! 

ORGANIZAN/ INFORMAN 
Manolo Cardona 676478188 y   
José Orts “PPO” 606290498 
INSCRIPCION  
En tlf. 699997384 
 

AVISO 
1.- La salida podrá ser suspendida por causas de fuerza mayor o  alerta meteorológica.  
2.- Si el quórum de participantes fuera insuficiente para cubrir el coste de la guagua (Gasto de Organización) la 

ruta no se suspende sino que se sustituye por otra circular de similares características y en la misma zona  
3.- En dicha ruta circular el transporte se realiza por cuenta propia y el Gasto de Organización es de 5€ 
4.- Por la seguridad del grupo y de la persona participante, esta ha de conocer y respetar  las “Normas 

Seguridad y Comportamiento” que se adjuntan a este documento  y ajustarse en todo momento a las 
indicaciones de monitores y auxiliares 

HORA	Y	PUNTO	DE	ENCUENTRO	
Hora Encuentro 8:15h Salida Guagua: 8:30h. 
Punto de Encuentro: Parada de guaguas Avda. 
Alcalde J. Ramírez Bethencourt esqu. Carvajal. 
Hora regreso a Punto de Encuentro (aprox.): entre 
17 y 19 h. 
 

Nota. La ruta de la guagua es de ida/vuelta por la ctra. 
del Centro. Los participantes que vivan cerca de dicha 
ctra. que lo prefieran pueden ser recogidos/devueltos  
en dicha ruta comunicándolo al efectuar su inscripción  

Esta primera salida del año tiene por objeto el 
acercamiento a la Micología mediante una ruta 
senderística interpretada por la Cumbre 
Central de Gran Canaria y una degustacion de 
recetas elaborados con ellas 
 

    EQUIPO TÉCNICO                      NEOPHRON  
  

LA RUTA 
Discurre por prados, pinares y retamares de la 
Cumbre Central a fin de dar a conocer las setas 
propias de dichos pisos de vegetación. (Por  
razones obvias se ofrecen sus datos técnicos 
pero no su  trazado ni su MIDE) . 
L: 7 km H: 4h Desnivel: 211 m Dif: Poco difícil 
 

Nota: Esta ruta senderística tiene por objeto  la 
observacion e identificación de setas NO su 
recolección, que solo podrá ser efectuada Monitores o 
Auxiliares designados  para ello 

RUTA de las SETAS Ruta Micológica por la Cumbre Central 
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