
 

 
 

METEO  
Con 12 días de antelación, el pronostico Meteored en 
esa zona de es nubes y claros con sensación térmica de 
18-23ºC. De haber cambios méteo, estos se notificaran 
con la debida antelación. a los-as participantes  
 
HIDRATACION/ALIMENTACION- 
Agua (1.5 l), zumos, bebidas energéticas y tentempié. 
- Parada de reposo (o del Plátano) en Pozo el Ciruelo. 
- Parada de Almuerzo: Drago Hoya Bravo a 45 min de fin 
de ruta) 

 
INSCRIPCION   
En Tfno. 699 997 384. Solo federados con Licencia 
Federativa  Fecamon /FEDME 2025).  
 
PLAZO INSCRIPCION: del  29 may al 5 jun 2025  
Participación: mínimo 25 inscritos (guagua 28 plazas) 
Anulaciones: Hasta 16h del jueves 5 jun 2025  
Gasto Participación: (transporte y organización) 18 €. 
 
 

ORGANIZAN-INFORMAN:  
José Orts Santacreu PPO... 606 290 498 
Manolo Cardona Sosa..........676 478188   
 
ATENCIÓN!! 
• NO INSCRIBIRSE EN ESTA RUTA si se sufren 

patologías, lesiones  o estados psicofísicos que pudieran 
agravarse en ruta  ni bajo el efecto de medicamentos o 
sustancias cuyos efectos  pudieran causar trastornos 
psicofísicos 

•  Por su propia seguridad y la del grupo quien participa se 
compromete  mediante su firma a cumplir las  “Normas 
de  Seguridad y Comportamiento de Senderismo  
Básico” y en ruta, se ajusta a las indicaciones de 
Monitores y Auxiliares 

• El itinerario, horario o zona de la actividad podrán ser 
modificados por causas de fuerza mayor.  

• La actividad podrá ser  suspendida por alerta 
meteorológica o quórum inferior a 28 inscritos 

 
  

RUTA  de BARRANCO ALONSO 
De Vega San Mateo a Meleguinas por El Chorrillo, Presa Lomo Lucas y Hoya Bravo 
Sábado 7 junio 2025 4ª Sal. del Calendario de Primavera 2025 Senderismo Básico  
 

EQEQUIPO TÉCNICO                                       NEOPHRON  
 

 

HORA Y PUNTO DE ENCUENTRO 
Hora Encuentro 8h15´.Salida de Guagua: 8h30. Punto de 
Encuentro: parada  guaguas Avda. Alcalde J. Ramírez 
Bethencourt esqu. Carvajal. Hora regreso a Punto 
Encuentro (aprox.): de 17 a 19 h.  
 
TRAYECTO GUAGUA  
Trayecto de ida (LPGC-Vega de San Mateo) y vuelta (Las 
Meleguinas-LPGC). Durante el trayecto  no se efectuaran 
paradas para recoger o dejar participantes.   

NOTA dado que  el trayecto de ida  de la guagua finaliza 
en la vega de San Mateo precisamente donde comienza 
nuestra ruta, se dispondrá de media hora para desayuno y 
compras antes de iniciar su andadura 
 
LA RUTA 
De la Vega de San Mateo, el itinerario baja al Bco. de 
los Chorros antes de subir al Lomo Caballo y la presa de 
lomo Lucas. De aquí baja al cauce del Barranco Alonso 
por donde discurre hasta el fin  de ruta en Meleguinas..   

L: 8,4 km H: 5h D: 434 m Dif: Poco difícil  
Ruta de gran valor panorámico, florístico geológico que 
discurre por buenos caminos y pistas,  en gral. de bajada  
 
RECOMENDACIONES 
Dadas las características de la zona y de la ruta se 
recomienda calzado adecuado (botas!), bastones, 
prendas de abrigo e impermeable. 
 

 

 


