SECCION ESCALADA

Jornadas de Iniciacion Basica a la Escalada. Domingo 12 de
julio de 2026 Actividad N°1 del Calendario de Verano, Seccion Escalada

¢Te animas a iniciarte a la escalada? ¢ Quieres pasar una grata y enriquecedora jornada de iniciacion
a la escalada en el Rocodromo del Parque Romano? ;Quieres probar? La idea es, en un ambiente
distendido, que personas socias puedan probar, con total seguridad, la sensacién de la escalada con vias
sencillas, aptas para los primeros encuentros con este deporte.

La Actividad. Se trata de realizar tres jornadas de iniciacidn basica a la escalada los domingos dias 12, 19
y 26 de julio. Lo ideal es realizar la actividad los tres dias para ir notando la progresién que se va
produciendo de una jornada a otra. No obstante, cada una de las tres actividades es independiente y
requiere su propia inscripcion, de forma que, si no puedes acudir a las tres jornadas, puedes inscribirte de
forma independiente en alguna de ellas. La inscripcion es obligatoria, ya que, si no hay suficientes personas
inscritas, la actividad no se realizara.

se procedera a la toma de contacto con este deporte extremando las medidas de seguridad bajo la
supervisidn de monitores de escalada y personas escaladoras experimentadas del club.

Horario y punto de encuentro. La actividad se realizara de 10 a 12 horas. Nos encontraremos en el
Rocoédromo del Parque Romano de Las Palmas de Gran Canaria a las 9:45 horas para ir asignando el
material. El transporte hasta el Rocodromo del Parque Romano es por cuenta de cada persona participante.

Equipo. Es imprescindible acudir con calzado deportivo, y con ropa deportiva comoda para suspenderse
de un arnés, por lo que no son aconsejables los pantalones cortos. Es imprescindible llevar agua. Todo el
material técnico lo aporta el club.

Se facilitara a las personas participantes el material necesario, arnés, casco y, en la medida de lo posible,
dependiendo de las tallas, pies de gato.

Inscriben, organizan e Informan: Alfredo Caceres 648 74 97 02 y Pedro Costeras 653 75 30 74

Lainscripcion debe realizarte entre los dias 6 y 10 de julio a cualquiera de los dos teléfonos preferentemente
por WhatsApp



