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xﬁ, SECCION de ESCALADA

Jornadas de Iniciacion Basica a la Escalada.
Domingo 9 de agosto de 2026 Parque Romano.
Actividad N° 4 del Verano, Seccion Escalada

Se acabé julio y cumplimos con lo previsto, escalar tres domingose ese mes. Y como guinda fuimos
el martes 28 a Quintanilla para tocar roca.

Nos lo hemos pasado pipa en un ambiente de seguridad. Por eso, se convoca una nueva actividad
en El Romano, para este préximo domingo 03 de Jornada de Iniciacién Basica a la Escalada

No le des mas vueltas y vente a probarla. Y si ya has escalado, vente a seguir practicando la
escalada deportiva con NEOPHRON.

Proximo domingo 9 de agosto tienes otra oportunidad de escalar. Recuerda que no se trata de un
curso, sino de una toma de contacto con la escalada deportiva, donde podras probar, o repetir, la
experiencia de escalar en vias asequibles en un rocédromo de poca altura como es el del Parque Romano.

La Actividad. Escalada en top-rope, es decir, con cuerda por encima que garantiza seguridad para el
escalador.

La duraci6n estimada es de dos horas, durante ese tiempo podras escalar tres o cuatro veces, dependiendo
del numero de participantes.

La realizacion de la misma estara condicionada a que se inscriban un minimo de participantes.

Horario y punto de encuentro. El comienzo de la actividad seré a las 10,00 horas del domingo 9 de agosto,
en el rocddromo del Parque Romano de Las Palmas de Gran Canaria (detras del Ayuntamiento de Las
Palmas de GC). Finalizara a las 12,00 horas. Si estas sobre las 09:45 horas podremos asignarte material
(arnés, gatos, casco).

El transporte hasta el Rocodromo del Parque Romano es por cuenta de cada persona participante.

Equipo. Esimprescindible acudir con calzado deportivo, y con ropa deportiva coémoda para suspenderse
de un arnés, por lo que no son aconsejables los pantalones cortos. Es importante llevar agua.

CD NEOPHRON aportaréa el material individual necesario para escalar: arnés, casco y, en la medida de lo
posible, dependiendo de las tallas, pies de gato.

Inscriben, organizan e Informan: Para poder participar es obligatoria la inscripcién, mediante wasap, a
Alfredo Caceres 648 74 97 02 y/o Pedro Costeras 653 75 30 74, teniendo de plazo entre los dias 3 y 8
de agosto. Es una actividad para socios adultos de NEOPHRON.



