—

.

P e TanE FThemamnh §

~ SENDERISMO

BASICO

RUTA dela CUMBRE a LAGUNETAS

Del Garafidn a Lagunetas por Cruz de los Llanos, AR Ana Lépez, |a Siberiay Lomo de Antona

19 sep 2026

La ultima actividad de nuestro Calendario de Verano de Senderismo Basico tendra por
escenario la Cabecera del Guiniguada donde efectuaremos el recorrido de una de las rutas de
mayor valor natural y cultural de esta comarca perteneciente al municipio de la Vega de San

Mateo

HORA Y PUNTO DE ENCUENTRO
* Hora Encuentro: 8:15h.Salida de Guagua: 8:30h.
*Punto de Encuentro: parada guaguas Avda.
Alcalde J. Ramirez Bethencourt, 21 35004.
* Hora regreso (aprox.): de 17 a 19 h.

TRAYECTO GUAGUA

» Trayecto de guagua: ida y vuelta por el Centro.
Carreteras GC-31, GC-3, GC-15Y GC-600

* Participantes residentes en zona proxima al
trayecto pueden ser recogidos a la ida y devueltos
al regreso indicando situacién exacta del punto de
recogida al efectuar su inscripcion.

* El desayuno y ultimas compras tendran lugar en la
Vega de San Mateo

RUTA
Desde las Mesas (Llanos de la Pez se va a la Granja
de Perdices y se sube hasta la Cruz de los Llanos
donde inicia la bajada hacia las Lagunetas pasando
por el AR Ana Lopez, La Siberia, Cem. de Lagunetas,
Mesa de Antona y casco urbano de Lagunetas. La
ruta finaliza tras un tramo de subida hasta la rotonda
de la carretera GC-15 donde se gfectua la recogida
de la guagua que nos trasladara de nuevo a LPGC

Ruta en gran parte descendente por buenos caminos,
senderos y pistas

Long.: 9,8km Desnivel : 566m. Duracion: 4h
30min. Dificultad: Poco dificil

ADVERTENCIA

METEO

La prevision a 10 dias de la actividad es de Sensacion
T 20°C- Nubes y Claros. Viento: N 6-25 km/h

(Con 24 h de antelacion a la salida se informara de la
prevision méteo para el siguiente dia).

RECOMENDACIONES

Vestimenta: la normal de senderismo. Y si la méteo lo
recomendase, también de abrigo e impermeable
Equipo: dado que la ruta es en gran parte descendente
y no pasa por lugares habitados para avituallamiento, se
recomiendo portar bastones de marcha, asi como
agua (1,5 I minimo), alimentacién para consumir en ruta
y en el almuerzo.

El almuerzo tendra lugar en el pinar que cubre el lomo
de Antona

INSCRIPCION
* Llamando al 699997384 Teléfono de Inscripciones de
NEOPHRON.

* Solo federados NEOPHRON con Licencia Federativa
Fecamon /FEDME 2026

* Plazo de Inscripcion: del 10 al 17 sep 2026

* Participacion Minima, 24 plazas.

* Anulaciones Hasta la 6h del jueves 17 sep 2026
» Gasto Participacion: 18 €.

ORGANIZAN-INFORMAN
José Orts Santacreu “PPO”...606290498
Juan Darias Auyanet ..............639134898
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NO ASISTIR A ESTA RUTA si se sufren patologias. lesiones o estados psicofisicos que pudieran agravarse durante su

recorrido asi como si se esta bajo los efectos de sustancias o medicacion pudieran causar trastornos o riesgo para la salud



