
 

RUTA COSTA NORTE EL JUNCAL
Sardina Costa Botija El lagarto El juncal Agaete
 24 de Octubre 2026   2ª

HORA Y PUNTO DE ENCUENTRO 
Hora Encuentro 8h15´.Salida de Guagua: 
Encuentro: parada  guaguas Avda. Alcalde J. Ramírez 
Bethencourt esqu. Carvajal. Hora regreso a Punt
(aprox.): de 17 a 18 h.  
 
TRAYECTO GUAGUA  
La ruta de la guagua de ida y vuelta por Carretera del Norte 
GC-3 hasta el Sardina (Galdar) Vuelta desde Agete por la 
misma GC-3.. 
 
LA RUTA 
Se inicia en el costero barrio de Sardina y finaliza en el 
Turman (Agaete). Recorriendo  la costa Norte entre Galdar y 
Agaete. El itinerario va bordeando por los acantilados 
cruzando pequeños barrancos y pequeñas playas (Martorell, 
Playa del Lagarto) hasta llegar a la Playa del Juncal donde 
tendrá lugar el almuerzo y posibilidad de baño a quien le 
apetezca. Antes visitaremos el Yacimiento Arqueológico de 
Botija de especial interés. A destacar los muchos pesqueros 
que bordean los acantilados  la visita a la Cueva del Moro.
 
L.: 9,66 km H.: 4h Desn: +330m/-354m Dif: 
 

RECOMENDACIONES 
Aunque estas fechas de Octubre no son 
especialmente calurosas, dado los cambios climáticos 
que estamos teniendo se recomienda pro
no olvidar alguna prenda de abrigo, chubasquero 
gorra. Por supuesto bañador para aquellas/os que 
quieran disfrutar de un baño en una de las mejores 
cristalinas aguas que nos proporciona la Playa/Puerto 
del Juncal.  
   
 

 
 

METEO  

Con 14 días de antelación, el pronostico 
zona en ese día es poco nuboso y sensación térmica de 
26ºC .                                                                                          
De haber cambios méteo, estos se notificaran con la debida 
antelación. a los-as participantes
 

HIDRATACION Y ALIMENTACION
Agua (1.5 l), zumos, bebidas energéticas y tentempié para picar 
en marcha. El almuerzo tendrá lugar en ruta, 
en el Barranco/Playa del Juncal
 
INSCRIPCION   
En Tfno. 699 997 384. Solo federados con Licencia
Fecamon /FEDME 2025). 

Plazo de Inscripción: del 19
Participación: mínimo 25 inscritos
Anulaciones: Hasta 16h del jueves 22
Gastos Participación: (transporte y organización)1

 ORGANIZAN-INFORMAN:

Fran Ojeda……........……...

 Juan Darias ………………

ATENCIÓN!! 

 NO INSCRIBIRSE EN ESTA RUTA 
lesiones  o estados psicofísicos que pudieran agravarse en 
ruta  ni bajo el efecto de medicamentos o sustancias cuyos 
efectos  pudieran causar trastornos psicofísicos

  Por su propia seguridad y la del grupo quien participa se 
compromete  mediante su firma a cumplir las  
Seguridad y Comportamiento de Senderismo  Básico”
en ruta, se ajusta a las indicaciones de Monitores y Auxiliares

 El itinerario, horario o zona de la actividad podrán ser 
modificados por causas de fuerza mayor. 

 La actividad podrá ser  suspendida por alerta meteorológica o 
quórum inferior a 28 inscritos

 
  

COSTA NORTE EL JUNCAL 
Sardina Costa Botija El lagarto El juncal Agaete

ª Salida del Calendario de Otoño 2026 

EQEQUIPO TÉCNICO                                       NEOPHRON 

´.Salida de Guagua: 8h30. Punto de 
parada  guaguas Avda. Alcalde J. Ramírez 

Hora regreso a Punto Encuentro 

por Carretera del Norte  
3 hasta el Sardina (Galdar) Vuelta desde Agete por la 

Se inicia en el costero barrio de Sardina y finaliza en el 
Turman (Agaete). Recorriendo  la costa Norte entre Galdar y 
Agaete. El itinerario va bordeando por los acantilados 
cruzando pequeños barrancos y pequeñas playas (Martorell, 

llegar a la Playa del Juncal donde 
tendrá lugar el almuerzo y posibilidad de baño a quien le 
apetezca. Antes visitaremos el Yacimiento Arqueológico de 

A destacar los muchos pesqueros 
la visita a la Cueva del Moro. 

m Dif: Moderada.  

Aunque estas fechas de Octubre no son 
especialmente calurosas, dado los cambios climáticos 
que estamos teniendo se recomienda protector solar y 

, chubasquero  y 
gorra. Por supuesto bañador para aquellas/os que 

ño en una de las mejores 
cristalinas aguas que nos proporciona la Playa/Puerto 

 

Con 14 días de antelación, el pronostico Meteored para esa 
zona en ese día es poco nuboso y sensación térmica de 23 a 

                                                                                          
, estos se notificaran con la debida 

as participantes  

HIDRATACION Y ALIMENTACION- 
Agua (1.5 l), zumos, bebidas energéticas y tentempié para picar 
en marcha. El almuerzo tendrá lugar en ruta, antes de finalizar 

Juncal 

Solo federados con Licencia Federativa  
 

19 al 22 Octubre 2026        
mínimo 25 inscritos                          

Hasta 16h del jueves 22 Octubre 2026             
(transporte y organización)18€.                    

INFORMAN: 

......……...676478175 

………………639134898 

NO INSCRIBIRSE EN ESTA RUTA si se sufren patologías, 
lesiones  o estados psicofísicos que pudieran agravarse en 

ni bajo el efecto de medicamentos o sustancias cuyos 
efectos  pudieran causar trastornos psicofísicos 
Por su propia seguridad y la del grupo quien participa se 

omete  mediante su firma a cumplir las  “Normas de  
Seguridad y Comportamiento de Senderismo  Básico” y 
en ruta, se ajusta a las indicaciones de Monitores y Auxiliares 
El itinerario, horario o zona de la actividad podrán ser 
modificados por causas de fuerza mayor.  
La actividad podrá ser  suspendida por alerta meteorológica o 
quórum inferior a 28 inscritos 

Sardina Costa Botija El lagarto El juncal Agaete 

UIPO TÉCNICO                                       NEOPHRON  
 

 


